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ABSTRAK
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilatarbelakangi sebagai salah satu upaya nyata dalam peningkatan kualitas sumber daya manusia bagi mahasiwa dilingkungan Perguruan Tinggi Prodi PJKR Unmuh Babel, maka perlu diadakan pelatihan-pelatihan penunjang keterampilan berupa hard skill dan sofft skill demi meningkatkan mutu mahasiswa. Pelatihan ini sangat berguna demi memberikan kemampuan lebih kepada mahasiswa diluar perkuliahan sehingga mahasiswa memiliki keterampilan khusus setelah mereka lulus perkuliahan nanti. Kegiatan ini dilaksanakan selam 3 hari dengan jumlah peserta sebanyak 25 peserta yang terdiri dari mahasiswa, alumni dan guru PJOK di Bangka Belitung. Metode yang digunakan dalam kegiatan ini menggunakan metode ceramah, diskusi dan praktek langsung (demontrasi). Untuk merealisaikan metode tersebut dilakukan tahapan-tahapan, yakni, 1) Perencanaan, 2) Pelaksanaan, dan 3) Evaluasi. Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan pemahaman, pengetahuan, keterampilan tentang sport massage dan sport therapy dan peserta dapat mengaplikasikan pengetahuan, kemampuan dan ketrampilan kepada masyarakat di-Bangka Belitung. Hasil yang didapatkan dari kegiatan ini bahwa kegiatan dapat dilaksanakan dengan baik dan semua peserta menyatakan antusias dengan kegiatan yang dilakukan. Peserta mendapatkan pengetahuan serta ketrampilan tambahan yang sangat berguna bagi mereka dan dapat dijadikan sebagai profesi tambahan sebagai sumber penghasilan nantinya. 

Kata Kunci : Pelatihan, Sport Massage.
ABSTRACT
 This community service activity is motivated as one of the real efforts in improving the quality of human resources for students in the PJKR Unmuh Babel Study Program College, it is necessary to hold training support skills in the form of hard skills and soft skills in order to improve the quality of students. This training is very useful in order to provide more abilities to students outside of lectures so that students have special skills after they graduate from college. This activity was carried out for 3 days with a total of 25 participants consisting of students, alumni and PJOK teachers in Bangka Belitung. The method used in this activity uses lecture, discussion and direct practice (demonstration) methods. To realize the method, the stages are carried out, namely, 1) Planning, 2) Implementation, and 3) Evaluation. The purpose of this activity is to provide understanding, knowledge, skills about sport massage and sport therapy and participants can apply knowledge, abilities and skills to the people of Bangka Belitung. The results obtained from this activity that the activity can be carried out well and all participants expressed enthusiasm with the activities carried out. Participants gain additional knowledge and skills that are very useful for them and can be used as an additional profession as a source of income later.
Keywords: Trainning, Sport Massage
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PENDAHULUAN
Sejak dahulu masyarakat  Indonesia sudah mengenal tentang apa itu massage. Akan tetapi massage yang dikenal masyarakat secara populer dengan istilah pijat dan urut. Pijatan atau urut umunya dilakukan masyarakat untuk menghilangkan keletihan akibat aktivitas bekerja mereka serta serta sebagai sarana pemulihan akibat dari cidera yang dialaminya. Seiring dengan perkembangan zaman dan ilmu pengetahuan, kegiatan pijat dan urut ini pun berkembang kedlam duania olahraga atau yang dikenal sekarang sebagai sport massage.
Sport Massage ada suatu massage yang ditujukan kepada semua orang yang sehat. Dalam hal ini tidak mempunyai pengertian bahwa sport massage hanya untuk olahragawan saja, tetapi boleh juga diberikan kepada siapa saja, baik orang tua maupun orang muda, pria ataupun wanita. Termasuk mereka yang menderita cidera-cidera ringan dapat disembuhkan dengan sport massage (Samsudin, 2018).
Sport Massage dilakukan bagi para atlet atau olahragawan baik sebelum, pada saat dan setelah melaksanakan aktivitas berolahraga. Selain untuk olahragawan, sport massage juga dapat digunakan bagi orang yang bukan kategori olahragawan atau masyarakat biasa guna untu pemulihan ataupun untuk relaksasi semata.
Massage adalah tindakan instingtif yang dilakukan dengan manipulasi tertentu, seperti mengurut, menggosok, memukul, dan menekan pada bagian tubuh tertentu yang dapat menghasilkan efek fisiologis, profilaktis, dan terapeutis bagi tubuh (Benny Badaru, 2020). Tujuan massage itu sendiri digunakan sebagai terapi, kecantikan, Kesehatan dan olahraga.
Upaya nyata dalam meningkatkan keterampilan massage dikalangan mahasiswa, alumni dan guru PJOK, maka perlu diadakannya pembinaan dan pelatihan khusus sport massage bagi mahasiswa, alumni dan guru PJOK. Berdasarkan analisis situasi, dapat diidentifikasi beberapa permasalahan, yaitu 1) Mahasiswa hanya memiliki satu keterampilan saja dengan menjadi guru disaat meraka lulus kuliah nanti, 2) Masih minimnya pengetahuan dan keterampilan dibidang sport massage di kalangan mahasiswa, alumni dan guru PJOK. 3) Masih minimnya pelatihan-pelatihan penunjang karir yang dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusis khususnya mahasiswa, alumni dan guru pjok. 4) Perlu diadakannya kegiatan pelatihan yang dapat membantu dalam meningkatkan keterampilan dan kualitas sumber daya manusia bagi mahasiswa, alumni dan guru PJOK. 
Atas dasar alasan di atas, Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi bersama Laboratorium Olahraga Universitas Muhammadiyah Bangka Belitung mengadakan Pelatihan Sport Massage bagi mahasiswa, alumni dan guru PJOK di-Bangka Belitung. Oleh karena itu salah satu bentuk peningkatan Sumber Daya Manusia (SDM) bagi mahasiswa dengan mengadakan pelatihan ini.
METODE
Metode yang digunakan dalam program pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini tentang Pelatihan Sport Massage Bagi Mahasiswa dan Guru di Bangka Belitung yaitu metode diskusi, ceramah dan praktik langsung. Metode ini diambil karena sesuai dengan kegiatan pelatihan yang harus dilakukan praktek secara langsung guna mendapatkan keterampilan yang benar.
Adapun tahapan-tahapan atau prosedur kerja dalam pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini, yaitu:
1. Tahap Perencanaan
Pada tahap ini dilakukan perencanaan kegiatan pengabdian dengan menentukan subjek kegiatan, melakukan kerjasama dengan mitra dan narasumber, dan menentukan materi pelaksanaan. Selain itu pada tahap ini dilakukan rencana luaran yang akan dihasilkan dalam kegiatan.
2. Tahap Pelaksanaan
Pada tahap ini dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat dengan melakukan pelatihan secara tatap muka langsung sesuai dengan metode kegiatan.
Adapun tahapan kegiatan dalam tahapan pelaksanaan, yaitu: a) Ceramah, metode ini digunakan untuk menyampaikan materi tentang sport massage dan sport therapy. b) Diskusi, metode diskusi dilakukan dengan memberikan suatu permasalahan dalam dunia olahraga berdasarkan konteks sport massage dan sport therapy, untuk dibahas dan dipecahkan bersama, c) Tanya jawab, metode tanya jawab dilakukan dengan memberikan pertanyaan yang harus dijawab kepada peserta, tanya jawab ini dilakukan sebagai pendorong peserta untuk melakukan penelusuran lebih lanjut, d) Praktek (demontrasi), metode ini dilakukan untuk memberikan pengalaman langsung kepada peserta untuk dapat melakukan tindakan-tindakan dalam pelaksanaan sport massage dan sport therapy.
3. Tahap Evaluasi
Pada tahap ini dilakukan pengamatan secara langsung pada saat kegiatan. Selain itu tahap evaluasi digunakan untuk melihat tingkat keberhasilan peserta dalam memahami materi yang disampaikan melalui penugasan yang diberikan. Sehingga akan didapatkan data yang lengkap mengenai keberhasilan pada kegiatan ini. 
Kegiatan ini dilaksanakan selama 3 hari pada tanggal 16 sampai dengan 18 juli tahun 2021. Peserta kegiatan adalah mahasiswa dari Universitas Muhammmadiyah Bangka Belitung, alumni dan guru di provinsi Bangka Belitung dengan jumlah sebanyak 25 peserta. Pengukuran keberhasilan kegiatan diukur dari hasil angket kesemua peserta dan wawancara beberapa peserta untuk mengetahui respon peserta dalam kegiatan ini
HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilaksanakan pada tanggal 16-18 Juli 2021. Kegiataan ini dilakukan secara tata muka langsung yang diikuti sebanyak 25 peserta dengan rincian peserta dari Universitas Muhammadiyah Surabaya sebanyak 15 orang, Alumni sebanyak 5 orang, Guru PJOK sebanyak 5 orang.  Kegiatan dilaksanakan dengan baik dan sesuai dengan rencana yang telah disusun baik dari waktu, tempat, narasumber dan semua perserta pelatiahan memberikan kontribusinya dengan sangat baik selama pelaksanaan kegiatan. Kegiatan pelatihan massage diberikan secara teori dan praktik langsung dalam melakukan massage. Semua peserta sangat antusias dalam mengikuti kegiatan dan dapat dikatakan secara keseluruhan kegiatan sport massage dapat dikatakan sangat baik dan memuaskan.
SIMPULAN
Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan diperoleh: 1) Kegiatan pengabdian tentang pelatihan sport massage bagi mahasiswa dan guru telah berjalan dengan baik. 2) Peserta merasa puas dalam mengikuti kegiatan, ini tidak terlepas dari kesiapan panitia dalam mempersiapkan kegiatan dan kelengkapan sarana dan prasarana yang mendukung. 3) Peserta dapat mengaplikasikan pengetahuan dan keterampilan massage kepada masyrakat. 4) Peserta memiliki pengatahuan baru serta sebagai sumber penghasilan baru bagi mereka melalui jasa massage.
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